V PREMIOS PAS ESPANA 2026 Y JORNADA SOBRE

ALTA SENSIBILIDAD

Fecha: 27 de diciembre de 2026 - Lugar: Universidad de Ledn - Horario: 09:30 h - 14:30 h

9:30-10:00

Recepcidn de asistentes.

10:00 - 10:15:

Inauguracion Institucional.

10:15 - 10:55: Mesa 1: EDUCACION ("Semillas Sensibles").
e Maria Baspino Fernandez (Asociacion PAS Educacion)
Maestra especialista en inglés y Pedagogia Terapéutica. Psicopedagoga especializada en alta sensibilidad.

Elena Villar Conde (Asociacion PAS Educacion)
Linglista y docente

Eva Palau Bladé (Asociacion PAS Educacion)
Docente, terapeuta Gestalt e instructora de YOga

Tomas Santos Alcala (Autor Materiales educativos PAS)
Artista Pintor — Profesor

Isidro Garcia Getino (Asociacion Activos y Felices)
Psicélogo. Director de Mind Moves Espaiia.

Lisa Mieres Redondo. (Asociacion Activos y Felices)
Profesora y responsable del drea de educacién de Activos y Felices

MODERADORA: Laura Aguilar, Abogado (PAS CARTAGENA)

10:55-11:35: Mesa 2: SALUD Y BIENESTAR ("Cuidar la sensibilidad").

e Lorea Zubiaga Toro (Asociacion PAS Espaia)
Médico-Cirujano. Master Neurociencias

e Mar Cano (Asociacion PAS Madrid)

Licenciada en Psicologia

e Beatriz Agquado (Positiva Sensibilidad)

Psicéloga y Coach especializada en Alta Sensibilidad

e Manuela Pérez (Asociacion PAS Espaia)
Licenciada en Psicologia, Doctora en Psicologia de los Recursos Humanos.

MODERADORA: Ana Belén Vidal Ramos (Asociacidon AGALAS) Psicéloga Sanitaria

11:35 - 12:00: & Pausa Café / Networking.
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12:00 - 12:40: Mesa 3: EMPRESA Y LIDERAZGO ("El valor de la empatia").

e Carolina Pellon

Formadora en habilidades sociales e inteligencia emocional, coach y experta en gestién del rasgo PAS
e Ana Alonso

Emprendedora social. Arquitecta experta en accesibilidad
e Antonio Chacon

Experto en Riesgos Psicosociales). Doctor en Psicologia de los Recursos Humanos.
e Teresa Serrano Castillo

Coach y Mentora de Personas PAS

o MODERADOR: Natalia Escanciano Bayon’

Abogada. Asesora Legal de Empresas

e Elena Errdzuriz_Goyet (Comunicacion en Alta Sensibilidad)
Agente literaria, comunicacién y oratoria.

e Maria Teresa Santana Blanco (Asociacion PAS CANARIAS)

Coach de Vida y de Familia; Experta en Inteligencia Emocional, Dependencia, Autoestima y Alta Sensibilidad.

e Elena Dieguez (Online) (Comunicacién No violenta)
Formadora Certificada en Comunicacién No Violenta. Asesora y mediadora en gestion de relaciones y conflictos.

Terapeuta Gestalt. Directora de la escuela online Conecta y Comunica

e (lara de Castro Tamarit (Desarrollo Personal Creativo para PAS)
Coach profesional y creativa especializada en Alta Sensibilidad e Inteligencia Emocional | Desarrollo Personal

Creativo para PAS

o MODERADOR: Belén Arén (Asociacion Activos y Felices)

13:30 — 14:00: Presentacion del Proyecto “Alta Sensibilidad
y Estudios Superiores de Misica en el ambito espaiol”

Profesores de la Universidad de Castilla La Mancha, Dr. Narciso José Lépez y Dra. Raquel
Bravo Marin.

| 12:40 - 13:20: Mesa 4: COMUNICACION Y SOCIEDAD ("Ruido vs. Mensaje").

. 14:00 - 14:15: 2 GALA ENTREGA DE PREMIOS PAS ESPANA 2026.

. 14:15 - 14:30: Clausura y Foto de Familia.
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